
Anlage 1 Spielfeldgrößen, Größen und Gewicht des Spielballs, Eltern-/ 

Fanzonen, Coachinzonen, ergänzende Regelungen 

 

Die Lage der Spielfelder auf dem Großfeld sowie die Lage der Coachingzone  

sind ein Anhalt und können den örtlichen Platzverhältnissen angepasst werden.  

Die angegebenen Abmessungen sind aber einzuhalten.  

 
 

a. G-Junioren/ -innen 
 
 Ballgröße: Größe 4, 290 Gramm 
 Strafstoß: 8 Meter 
 

 
 
 
 
 Besonderheiten: - keine Anwendung der Rückpassregel  

- keine Anwendung der Abseitsregel  
- bei falschem Einwurf, Abwurf oder Abstoß Wiederholung     
  unter Anleitung !  
- der Abstoß wird gemäß Regeln ausgeführt (nicht als      
   Abschlag oder Abwurf). 
- der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   
   Ausführung eines Freistoßes beträgt  3 Meter 

 
 

 
 



 
 
 
b F-Junioren/ -innen 
 
 Ballgröße: Größe 5, 290 Gramm 

Strafstoß: 8 Meter 
 

 

 

 
 
  
Besonderheiten: - keine Anwendung der Rückpassregel  

- keine Anwendung der Abseitsregel  
- bei falschem Einwurf, Abwurf oder Abstoß Wiederholung     
  unter Anleitung !  
- der Abstoß wird gemäß Regeln ausgeführt (nicht als      
   Abschlag oder Abwurf). 
- der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   
   Ausführung eines Freistoßes beträgt  5 Meter 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

c. E-Junioren/ -innen 
 
 
 Ballgröße: Größe 5, 290 Gramm 
 Strafstoß: 8 Meter 
 
 
 

 
 

 

   
 

 

Besonderheiten: - keine Anwendung der Rückpassregel  
- bei falschem Einwurf, Abwurf oder Abstoß Wiederholung     
- der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   
   Ausführung eines Freistoßes beträgt  5 Meter 
 
   

 

 



 

d. D-Junioren/ -innen  7er 
 
 Ballgröße: Größe 5, 350 Gramm 
 Strafstoß: 8 Meter 
 

 

 
 

 

 
 
Besonderheiten: - der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   
        Ausführung eines Freistoßes beträgt  5 Meter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
e. D-Junioren/ -innen  9er 
 
 
 Ballgröße:  Größe 5, 350 Gramm 
 Strafstoß:  8 m  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Besonderheiten: - der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   
        Ausführung eines Freistoßes beträgt  9,15 Meter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
f. A- , B- und C-Junioren/ -innen 7er- Mannschaften 
 
 Ballgröße: Größe 5, 410 – 450 Gramm  
 Strafstoß: 8m 
 
 

 
 
 
 
Besonderheiten: - der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   

  Ausführung eines Freistoßes beträgt  5 Meter 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
h. A- , B- und C-Junioren/- innen  11er- und 9er Mannschaften 
 

Ballgröße:  Größe 5, 410 – 450 Gramm 
 Spielfeld:  ganzes  Feld gemäß Vorgaben DFB 
 Strafstoß:  11 m  
 Tore:   Großfeldtore gemäß Vorgaben DFB 
 Besonderheiten: Der Abstand gegnerischer Spieler zum Ball  bei   
       Ausführung eines Freistoßes beträgt  9,15 Meter 
 


